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ACTA N° 408 CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS
SASAIMA -2022

FECHA: Sasaima, abril 13 del 2022

HORA: 9:30 a.m. — 4:00 p.m.

LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado Hogar San José para Ancianos Sasaima
TEMA: Socializacién protocolo actividades de la vida diaria

ASISTENTES: Talento humano de la institucion

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.
Introduccion de la actividad.
Actividades desarrolladas.
Materiales.

Compromisos.

Anexos.

oo swh =

DESARROLLO:

1. Objetivo de la Actividad:
Socializar al talento humano del centro comunidad de cuidado, el protocolo de
actividades de la vida diaria, el cual se realizé los dias 12 y 13 de abril del 2022.

2. Introduccion de la Actividad:
Las actividades de la vida diaria, también conocidas como areas de ocupacion, son
todas aquellas actividades que el ser humano realiza de forma cotidiana y que le
permiten vivir de forma auténoma e integrada en la sociedad, cumpliendo asi su rol
dentro de ella. Si entendemos que la realizacién de las actividades de la vida
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diaria integra a las personas en la sociedad, comprenderemos que éstas se vuelven
necesarias como apoyo para la identidad de las personas. Por otra parte, las
actividades de la vida diaria comprenden todas aquellas actividades de la vida cotidiana
que tiene un valor y significado concreto para una persona y, ademas, un proposito.
Sin embargo, las ocupaciones son centradas en la identidad y capacidades de una
persona e influyen en el modo en el que uno emplea el tiempo y toma de decisiones.

Las actividades de la vida diaria se categorizan de la siguiente manera:

v Actividades bésicas de la vida diaria (ABVD): Son aquellas rutinas que cuidan el propio
cuerpo, tales como; barfio, vestuario, alimentacién, movilidad funcional, control de
esfinteres y cuidado de las ayudas tecnicas.

v Actividades instrumentales de la vida diaria (AIVVD): Son todas aquellas actividades
orientadas hacia la interaccién con el medio y los cuidados personales. Se puede decir
que las AIVD no son tan elementales y no necesitan cuidados médicos, pero si
necesarias para la vida independiente en la comunidad, algunas actividades
instrumentales son: cuidado de otros, educar a los nifos, uso de los sistemas de
comunicacion, movilidad en la comunidad, manejo de temas financieros, ir de compras,
cocinar y limpiar, entre otras. .

v' Actividades avanzadas de la vida diaria (AAVD): Son actividades dirigidas al
esparcimiento y al desarrollo personal del ser humano dentro de la sociedad, como:
actividades educativas y labores, deportes y participacion social.

Escala de valoracion funcional Barthel:

Se conoce como escala o indice de Barthel, el cual permite evaluar o valorar el nivel de
independencia que tiene una persona a la hora de realizar actividades basicas. Esta escala
valora las actividades basicas de la vida diaria, las cuales se entienden como el conjunto de
acciones y actividades que una persona necesita hacer con el fin de mantener un auto-cuidado
adecuado y mantenerse sano y activo. El indice o escala de Barthel evalua un total de diez
actividades basicas de la vida diaria, las cuales pueden dividirse principalmente en
alimentacién, lavado (bafio), vestido, aseo, deposicion, miccién, retrete, traslado sillén-cama,
deambulacion y escalones.

Puntuacién:

El indice o escala de Barthel es de facil aplicacion y puntuacion. Principalmente hay que tener
en cuenta que la puntuacién maxima es un 100 y que cada item puede ser puntuado con 5 o
10 puntos. Los diez puntos se otorgan cuando el sujeto es totalmente independiente para la
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accién referida en el item, los cinco cuando necesita ayuda para aspectos concretos o cuando
ocasionalmente tiene dificultades y los cero puntos se dan cuando el sujeto es dependiente en
dicha actividad. Asimismo, hay que tener en cuenta que algunos items como el de lavarse o
arreglarse solo constan de puntuaciones de 5 (independiente) o O (dependiente), y en los
casos de trasladarse o deambular se afiade una puntuacién de 15 que refleja que el sujeto
puede trasladarse sin ayuda (el 10 implicaria una ayuda minima o supervision). La puntacion
obtenida a partir de esta escala nos permite obtener una idea del grado de dependencia del
sujeto evaluado. Puntuaciones de 100 implican una total independencia, y puntuaciones
menores irian reflejando una cada vez mayor dependencia para las actividades de la vida
diaria. Puntuaciones de entre 100 independiente, 60 nos indica la existencia de una leve
dependencia o necesidad de ayuda, entre 55 y 40 una dependencia moderada, de 35 a 20 nos
hablaria de dependencia grave y puntuaciones inferiores a los 20 puntos nos indicarian que el
sujeto tiene una dependencia total.

3. Actividades desarrolladas:

Para la ejecucion de la actividad se"desarroll6 el siguiente orden:
1. Preparacion del material a utilizar
2. Convocatoria del talento humano haciendo uso de canales de comunicacién como
WhatsApp.
Desarrollo de |a actividad.
4. Fin de la socializacion.

@

Se realizd socializacién al talento humano sobre el protocolo de actividades de la vida
diaria, manteniendo los protocolos para la contencion y proteccion frente al contagio
por Covid-19. En donde se logra exponer por medio de diapositivas el tema en
mencion. Cabe aclarar que la socializacion se realizé el dia 12 de abril del 2022 al
grupo 1 de los auxiliares de enfermeria y al resto del talento humano (auxiliares de
enfermeria grupo 2, servicios generales, auxiliares del servicio de alimentos,
profesionales y administrativos) el dia 13 de abril 2022. Se finalizé la socializacion
brindando un espacio para resolver dudas y preguntas.

4. Materiales:
Los materiales que se utilizaron para la actividad fueron los siguientes:
Computador portétil, video beam, mesa y sillas.
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5. Compromisos:
Compromi Fecha de
P 19es Responsables - i
Ejecucién

\

\

CONVOCATORIA: No aplica

En constancia de lo anterior firman:

Gargo:o fipo da Dependencia Firma

Nombres y Apellidos vineutasin

Comunidad de

Cuidado ]
Hogar San José \ o6
Hna. Nubia E. Moya Coordinadora Sasaima r\a_\\J\;J"t’a{’T-/
Comunidad de
Cuidado
Terapeuta Hogar San José . B
Carolina Enciso Rincén Ocupacional Sasaima ( 'Ql"'i"i"lci lwAS 0

Anexos: Se anexa planilla de asistencia y registro fotografico.

Elaboré: Carolina Enciso
Terapeuta Ocupacional
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber vy un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales équi consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
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legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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REGISTRO FOTOGRAFICO
Fecha: 13 de abril del 2022
Hora: 9:30a.m-4:00 p.m
Lugar: Centro comunidad de cuidado hogar San José Sasaima

Tema: Socializacion protocolo actividades de la vida diaria

Hogar San José
Sasaima cundinamarca
crad #6-21

13 abr. 2022 15:50:15




